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-I\Eangiare sano, il progetto Cam
nelle scuole Raiberti e De Amicis

mmmmm  Un correttostiledivita
a tavola si impara sui banchi di
scugla, giocandoesperimentan-
do. E questo I'approccio del pro-
getto Fitfoodness, promossadal
CamdiMonzaperglialunnidelle
scuole primarie Raiberti e De
Amicis.Ilprogettoépartitoagen-
naioevedecoinvolti300bambini
dell’istitutoscolastico Raibertic)ii
Monza.

- Aunmesedalsuoavvio,il per-

corsoharaccoltol’ampioconsen-.

sodellefamiglie elapienasoddi-
sfazione delleinsegnanticoinvol-
tenell’iniziativa, oltre allentusia-
smo dei piccoli protagonisti. I

progettohacomeobiettivoquello

di sensibilizzare i giovaniin eta
pediatricasull'importanzadiuna

sanaalimentazioneeabitudineal

movimentoperprevenirel'insor-

~ genzadipatologiechesiassociano
all'obesita.

-«Siamoametadel percorsodi-

dattico-spiegaRenza Cultreri,in- -

segnantediseconda-almomento
siamo impegnati in una serie di
attivitdinaula, nellequaliglistu-

" denti, grazie al personaggio

“CAMMino nel Regno di Mela-
Mangio”,stannoimparandoaco-
noscere,inmodo totalmente in-
novativo,coinvolgenteediverten-
te, 'importanza delle abitudini
alimentariemotorie corrette».Il

materialedidatticocreatoadhoc,

conschedeepersonaggiapparte-

* Ilogo del progetto “Cammino”

nential Regnodi MelaMangio, sti-
molaibambiniasvolgereleattivi-
ta in squadra (team delle “mele
rosse”equellodelle“pereverdi”),
con l'obiettivo di alimentare un
confronto costruttivo fra diffe-
rentiabitudinialimentari, farri-
flettere sulle diverse fonti dei
principali nutrienti e su un pit
allargatoconcettodi“varieta”, sti-
molandolacuriositaperalimenti
egustiancheinsoliti.“Dasempre
ilnostroIstitutoéattentoalladif-
fusionediunacorrettaculturaali-
mentare-proseguel'insegnante-

ilprogettoFitFoodnesssieinseri- -

toallaperfezionenelnostropro-

gramma didattico e i workshop

formativitenutidaspecialistidel
CAM in appoggio al manuale di-
datticoredatto perle insegnanti
sono stati un prezioso supporto
perveicolare contenutiutiliasvi-
luppare stili di vita salutari».
Accantoaunacorrettaeduca-
zionealimentareéfondamentale
agiresulleabitudinidimovimen-
todeibambiniperpoterambirea
una prevenzione efficace. Per
questoéprevistalapresenzaope-
rativadifisiatried espertiinscien-

~ zemotorie,chesvolgonodiretta-

mente nelle due scuole attivita
pratiche-motorie con i giovani
protagonisti. Nel mese di marzo
sono previste anche due impor--
tantiiniziative fuoridall’aula: gli
studentisaranno coinvoltiindo-
dici laboratori didattici presso
“CERTOFoodForGood”aMon-
za. I bambini avranno modo di
scopriredaprotagonistiiprocessi
direalizzazionedialcunialiment,
comeilpane,lapastaeil formag-
gio,imparandoilvaloreeil piacere
dicucinarealimentisani. Ilsecon-
do incontro si svolgera diretta-
mente ascuolae vedrala presti-
giosa partecipazione di Antonio
Roppolo, responsabiledelladidat-
ticapressoEatalyItalia. Illabora-
torioconlespertositerrail prossi-
mol6émarzoeverterasullefiliere
akm 0 e ibenefici derivanti dal
seguirelacorrettastagionalitadi
frutta e verdura. Ros. Red.



