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i'IIOGE'I'I'O Aumenta il numero di plessi che hanno deciso di aderire
Rischio obesitd, il Cam nelle scuole

MONZA (snn) Quattrocentoven-
ti studenti, quaranta docenti e
sedici classi coinvolte. Sono i
numeri del progetto «FitFood-
ness CamKids Expo 2015» che
torna nelle scuole primarie
monzesi. Il percorso, avviato lo
scorso anno dal Cam, ha come
obiettivo quello di sensibiliz-
‘zare gli studenti in eta pedia-
trica sull'importanza di una sa-
na alimentazione e abitudine al
movimento per prevenire I'in-
sorgenza di patologie che si as-
sociano all’obesita. L'anno
scorso sono stati interessati cir-
ca 300 bambini del plesso «Rai-
berti» per untotale di 12 classie .
25 educatori. La seconda fase ~ ALUNNI CON-
del progetto, che prendera av-  TRO L'OBESI-
vio da gennaio 2016, prevede TA | piccoli che

un significativo ampliamento, partecipano al
con il coinvolgimento della progetto del
scuola «Rubinowicz» e il pro- Cam imparano
seguimento delle attivita negli I'importanza
istituti «De Amicis» e «Raiber- dell'alimenta-

tix. zione



