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BRIANZA PER IL CUCRE sy B3

Brianza per il Cuore Run, che successo questa
terza edizione!!! [FOTO e VIDEO]

“Davvero una bella esperienza, grazie a Brianza per il Cuore”: queste le parole
del direttore di MBNews, Matteo Speziali, e che riassumono alla perfezione il
pensiero di tutti i partecipanti. Sulla linea di partenza, tra la 5k e la 10k, oltre 500
persone hanno inondato il parco di Monza di magliette gialle questa mattina, domenica
30 settembre. [In fondo all’articolo la foto gallery della giornatal]

“Una soddisfazione vedere tutte queste persone: I'appuntamento, ormai annuale, con
la Giornata Mondiale del Cuore ci permettera di cardioproteggere sempre di pia |l
parco di Monza dotandolo di altri defibrillatori”, ha commentato Laura Colombo Vago,
presidente della Onlus, forte del sostegno del presidente del Monza Marathon
Team, Andrea Galbiati.
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Nonostante qualche nuvola, ci hanno pensato i podisti ad illuminare la giornata
accompagnati da amici, parenti e animali.

Chi non ha corso ha partecipato agli screening gratuiti offerti da Brianza per il Cuore
che ha nuovamente sottolineato 'importanza della prevenzione del rischio
cardiovascolare. Moltissimi anche | bambini che tra un dipinto e un tiro con l'arco
hanno popolato lo stand a loro dedicato fin dalle prime ore di questa mattina.
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Tra 1 protagonisti della mattinata gli otto runner vincitori delle due corse che hanno
ricevuto gli ambiti trofei dal sindaco di Monza, Dario Allevi, dall'assessore allo sport,
Andrea Arbizzoni e da Andrea Galbiati del Monza Marathon Team. Premiate le prime
due donne e | primi due uomini che hanno tagliato il traguardo della 10k,
rispettivamente Matteo Brocchiello, Davide Barolo, Daniela Russo e Nadia
Giussani, e della 5k, in ordine Matteo Speziali, Danilo Presti, Daniela Meroni e
Martina Galbanini.
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Tra gli stand uno dei pit amati & stato sicuramente quello di Synlab CAM Monza che
ha offerto massaggi ai corridori aiutandoli sia nella preparazione alla gara che nella
ripresa al termine.




