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Nell’ambito del progetto La Bellezza 
della Cura Film Festival la serata del 
convegno è dedicata al Cinema come 
“elemento” di cura e benessere. 
L’obiettivo è di sensibilizzare il pubblico 
a vedere un film non solo come opera 
d’arte, ma come opportunità di crescita 
individuale e collettiva; infatti,  studi 
scientifici e ricerche hanno dimostrato 
che l’esperienza della visione in sala ha 
effetti positivi sulla salute mentale e 
fisica delle persone, può migliorare le 
relazioni interpersonali e contribuire al 
benessere psicologico.
Cinema come cura, non solo come 
supporto emotivo, ma anche come 
vera e propria terapia complementare 
è entrata anche in ospedali e luoghi di 
assistenza.
Condividere la visione di un film, pur se 
ricoverati in ospedale, è un’esperienza 
terapeutica che aiuta a ridurre la 
percezione del dolore, portando sollievo 
ai malati e alle loro famiglie. 

Ma cosa ci dice il cervello: 
il punto di vista della 
neurologia
Dr. Andrea Paolo Francescani, 
Medico Chirurgo Specialista in 
neurologia – Direttore sanitario  
SYNLAB CAM Monza e Agrate
 

Bellezza e stereotipi nel 
cinema. Il punto di vista 
della medicina estetica
Dr.ssa Mara Cazzaniga, Medico 
Chirurgo Specialista in medicina 
estetica SYNLAB CAM 
 

La Sala, uno spazio di luce
Domenico Dinoia, Presidente 
AGIS Lombarda (Associazione 
Generale Italiana Spettacolo)
 

Lo schermo come anti-
specchio: contro Narciso.
Dr. Luciano De Fiore, Prof. di 
Filosofia moderna Università 
La Sapienza Roma, Il Pensiero 
Scientifico Editore – Roma

Nessuno può farcela da 
solo, lo schermo che cura
Dr.ssa Patrizia Canova, esperta 
in didattica del cinema e Media 
Literacy 

Cinema e arte nei percorsi 
riabilitativi
Dr.ssa Fulvia Salvi, Presidente 
MediCinema Italia Ospedale 
Niguarda di Milano

Programma della serata:
Introduce e modera Marco Fumagalli - Coordinatore Servizi Educativi, 
Progetti e Comunicazione di  Cooperativa La Meridiana

Benvenuto e saluti  Istituzionali:
Assessora alla Cultura Arianna Bettin - Comune di Monza 
Assessore al Welfare e Salute Egidio Riva - Comune di Monza
Sindaco Lorenzo Galli -  Comune di Villasanta

Ingresso libero su prenotazione scrivendo a:
 bellezzadellacura.filmfestival@gmail.com


